TACHO

CENTRUM ROZLICZEN
KIEROWCOW

CO ORGANIZATOR TRANSPORTU 0S0B
POWINIEN WIEDZIEC NA TEMAT CZASU
PRACY KIEROWCY ?

1. Dzienny okres odpoczynku

Gdy pojazd prowadzi 1 kierowca:

e powinien by¢ odebrany w ciggu 24 godzin od momentu rozpoczecia dnia pracy
kierowcy,

e regularny powinien trwac co najmniej 11 godzin (moze by¢ podzielony na dwie czesci
3 godz. + 9 godz.),

e skrocony (max 3 razy pomiedzy dwoma tygodniowymi odpoczynkami), powinien trwac
min. 9 godzin.

W przypadku zatogi kilkuosobowe;j:

e odpoczynek w wymiarze 9 godzin mozna odebrac w okresie 30 godzin.
Trzeba jednak pamieta¢, ze ten przywilej przystuguje kierowcy wytgcznie wtedy, gdy
wtrakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu pomiedzy dwoma kolejnymi dziennymi
lub tygodniowymi okresami odpoczynku w pojezdzie przebywa co najmniej dwdch
kierowcow w celu prowadzenia pojazdu. Przez pierwszg godzine obsady kilkuosobowej
obecnosc¢ innego kierowcy lub kierowcow jest fakultatywna, ale przez pozostatg czesc
tego okresu jest obowigzkowa.

2. Tygodniowy okres odpoczynku

e powinien sie rozpoczg¢ nie pdzniej niz po zakorczeniu szesciu okresow 24 godzinnych
liczac od korica poprzedniego tygodniowego okresu odpoczynku, w ciggu dwdch
kolejnych tygodni kierowca wykorzystuje co najmniej: dwa regularne tygodniowe okresy
odpoczynku trwajgce 45 godzin lub jeden regularny tygodniowy okres odpoczynku
i jeden skrocony tygodniowy okres odpoczynku trwajacy, co najmniej 24 godziny.

Skrocenie to nalezy jednak skompensowac rownowaznym odpoczynkiem wykorzystanym
jednorazowo tgcznie z innym okresem odpoczynku trwajagcym co najmniej dziewie¢ godzin -
przed korncem trzeciego tygodnia nastepujacego po danym tygodniu.
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3. Dzienny czas prowadzenia pojazdu

e 3czny czas prowadzenia pojazdu od zakoriczenia jednego dziennego okresu
odpoczynku do rozpoczecia nastepnego dziennego okresu odpoczynku lub pomiedzy
dziennym okresem odpoczynku, a tygodniowym okresem odpoczynku, nie moze
przekroczy¢ 9 godzin (dwa razy w tygodniu moze trwac do 10 godz.). Przy czym tydzien
nalezy rozumie¢, jako okres od godz. 00.00 w poniedziatek do godz. 24.00 w niedziele.

4. Tygodniowy czas prowadzenia pojazdu

I
®
‘ nie moze przekroczy¢ 56 godzin.
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56h jazdy + 34h jazdy = 90h jazdy / 2 tygodnie
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(max. 6 okreséw 24h) (max. 6 okreséw 24h)

0. L3czny czas prowadzenia pojazdu

w ciggu dwoch kolejnych tygodni nie moze by¢ > 90 godzin.

6. Przerwy w jezdzie

po okresie prowadzenia pojazdu trwajgcym cztery i p6t godziny kierowca powinien zrobic
ciggta przerwe (odpoczynek) trwajgcg, co najmniej czterdziesci pie¢ minut. Przerwe mozna
podzieli¢ na dwie czesci, pierwsza musi mie¢, co najmniej 15 minut a druga, co najmniej 30

minut.
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Zasady odbioru dziennego okresu odpoczynku - regularnego oraz skréconego:

A
poprzedni dzienny lub tygodniowy odpoczynek

A
regularny odpoczynek
dobowy (min. 114) lub
regularny dzienny
odpoczynek dobowy
(3h +9h).

N 24h (30h dla zatogi )
Q wieloosobowej) od Dla kierowcy w zatodze
a rozpoczecia pierwszej Dobowy okres wieloosobowej min Sh.
> aktywnosci odpoczynku Skrécony dobowy
= okres odpoczynku min.
E ?d N ?( 9h, ale nie dtuzszy niz
od odpoczynku 114,
Max 3x pomiedzy
dwoma tygodniami
odpoczynku
v v

Dzienny okres odpoczynku poza bazg mozna wykorzystywac w pojezdzie, o ile posiada on
odpowiednie miejsc do spania dla kazdego kierowcy - autobus powinien wtedy stac.

Zatoga trzyosobowa:
14 (24h) 24 (24h)
C___ & Y © ]

1.5h 3a (24h)

Zakfadajqc, Ze kazda linia obrazuje okres prowadzenia pojazdu danego kierowcy i kazdy z kierowcéw przed
oraz po okresie prowadzenia odbiera dzienny okres odpoczynku, stwierdzamy ze pierwszy kierowca powinien
odebrac dzienny okres odpoczynku w ciggu 24 godzin, (poniewaz o 0.5 godziny za dfugo prowadzit pojazd
sam), drugi kierowca powinien odebrac dzienny okres odpoczynku w ciggu 24 godzin, (poniewaz w koricowym
odcinku prowadZzit pojazd sam), trzeci kierowca moze odebrac dzienny okres odpoczynku w ciggu 30 godzin,

(poniewaz w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu, w pojeZdzie przebywat zawsze z innym kierowcg).

- J

Zatoga trzyosobowa:

14 (30h) 24 (30h)

i‘-!—_
JEE————EE
1h 3a (30h)

4 )

Przyjmujgc zatozenia jak w przyktadzie nr 1 stwierdzamy, ze kazdy z kierowcéw moze odebrac dzienny okres

odpoczynku w ciggu 30 godzin (poniewaz w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu pomiedzy dwoma
kolejnymi dziennymi okresami odpoczynku, kazdy z nich w pojeZdzie przebywat zawsze z innym kierowcg,
przy czym pierwszy kierowca korzysta z dopuszczalnego 1 godzinnego okresu prowadzenia ,,w pojedynke” na

poczqtku trasy).

- J
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Przeprawa promowa

Jezeli kierowca towarzyszy pojazdowi transportowanemu promem lub pociggiem
i wykorzystuje regularny dzienny okres odpoczynku, okres ten mozna przerwac nie wiecej
niz dwukrotnie innymi czynnosciami trwajgcymi fgcznie nie dtuzej niz godzine. Podczas tego
regularnego dziennego okresu odpoczynku kierowca musi mie¢ do dyspozycji koje lub
kuszetke. Ponizszy przyktad ilustruje prawidtowo odebrany odpoczynek na promie lub
w pociggu, jezeli kierowca odbiera regularny dzienny okres odpoczynku w jednej czesci.

duh W

0,5h 3h 0,5h 3h
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Przyktady odpoczynkéw tygodniowych
+rekompensata 21h:
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Tygodniowy okres odpoczynku kierowcéw wykonujacych przew6z miedzynarodowy

Odbiér odpoczynkéw tygodniowych przez kierowcdéw wykonujgcych miedzynarodowy
przewdz okazjonalny zasadniczo rézni sie od normalnych regut odbioru odpoczynkow.
Kierowca moze odtozy¢ i rozpocza¢ nie pdzniej niz po zakonczeniu dwunastu okreséw
dwudziestoczterogodzinnych liczac od konca poprzedniego regularngo trwajgcego 45
godzin tygodniowego okresu odpoczynku. Kierowca, ktéry odebrat odpoczynek tygodniowy
po wiecej niz szesciu, ale nie wiecej niz dwunastu okresach dwudziestoczterogodzinnych
powinien skorzystac¢ z dwdch regularnych okreséw odpoczynku albo jednego regularnego
tygodniowego okresu dpoczynku i jednego skroconego tygodniowego okresu odpoczynku,

www.tachowolbrom.pl




TACRHO

CENTRUM ROZLICZEN
KIEROWCOW

trwajgcego co najmniej 24 godziny, jednakze w tym drugim przypadku, skrdcenie nalezy
zrekompensowac jednorazowo réwnowaznym okresem odpoczynku wykorzystywanym
przed koncem trzeciego tygodnia po zakonczeniu okresu odstpstwa.

koniec 3 tygodnia

po skréceniu

45h —>
tydz.0 (24h) tydz.1 4h tydz.2 4h tydz.3 21h 45h
h [ h = h | h | B

\ /

skrécenie odpoczynku tygodniowego trzeba odebra¢!

Przyktady aktywnosci w zatodze dwu- i trzyosobowej

Czestg praktyka w przewozach os6b na dtugich trasach jest wykonywanie przewozu przez
zatoge trzyosobowa, w ktdrej wszyscy trzej kierowcy sa w pojezdzie od poczatku do konca
przewozu.

Warto pamietad, ze kazdy z kierowcow w takiej sytuacji rozpoczyna swojg aktywnos¢ w tym
samym czasie, a wiec nie mozna zaktadac, ze jeden lub dwdch z nich rozpoczyna swoj dzien
pracy dopiero od momentu prowadzenia pojazdu, a wczesniej sg ,pasazerami”.

Zgodnie z definicjg, kierowca - jest osoba, ktdéra prowadzi pojazd nawet przez krétki okres,
lub ktdra jest przewozona w pojezdzie, w celu podjecia w ramach swoich obowigzkéw, jego
prowadzenia w razie potrzeby. W przypadku zatogi dwuosobowej pojazd moze (2 razy w
tygodniu) jechac bez przerwy 20 godzin. Trzeci kierowca przedtuza jazde tylko o 1 godzine,
poniewaz wszyscy kierowcy przed uptywem 30 godzin od momentu rozpoczecia dnia pracy
muszg odebrac dzienny okres odpoczynku.

Przyktad 1 zatoga trzyosobowa.
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TACHO Wicher i Piputa s.c.
ul. Miechowska 56
32-340 Wolbrom

Biuro/fax 32 646 59 19 NIP: 637-19-98-970
email: tachowolbrom@gmail.com REGON: 356700173
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